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Finden Sie lhre innere Starke

Wichtige Kernpunkte, um lhre innere Starke zu gewinnen
* Prasentation

* Mehr Lebensqualitat und Lebensfreude fur alle
* Uber Stress

* Druck erzeugt Stress

* Die Stresskette

* Die Sicherheitskette

* Schwachung der Stresskette

* Bekomme Kontrolle Gber Emotionen

* Aktiver Stressabbau

* Aktiver Stressabbau mit gutem Gewissen

* Sich finden, sich selbst vergessen

* Klares Denken und Konzentration

* Schlafe und Ruhe dich aus

* Der Wille zu Uberleben

* Gegepseitige Harmonie




Seit 1993 lehrt Stress.dk definitiv Stressabbau, denn
Stress ist

* korperliche Anspannung umsonst und
*die grofdte Geildel der Menschheit heute

DerVortrag, den Sie jetzt besuchen, geht auf wichtige
Kernpunkte ein, um Stress im Alltag abzubauen und
hre innere Starke zu finden.

Es ist das Ergebnis langjahriger Erfahrung, die
_ebensqualitat und Lebensfreude meiner Frau, unserer
Kinder und meiner eigenen zu verbessern — trotz vieler
RUckschlage im Laufe der Zeit
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Wasist Stress?

* Wir freuen uns daher, dass Sie jetzt unser Schreiben ,Frei von
Stress" vor sich haben, denn viel zu lange galt es als Mantra,
dass ,Stress auch positiv ist", aber es hat Millionen von
Menschen zerstort, also sollten Sie/ Sie wollen es jetzt in Zukunft
loswerden.

* Das Problem ist, dass Druck seit Millionen von Jahren ein
korperlicher Druck fur alle Menschen, Tiere, Insekten usw. die
lebenswichtige Nahrstoffe und Proteine bendtigen, um rein
korperlich zu Uberleben.

* Das Uberleben geschah durch das Verschlingen/Fressen anderer
Lebewesen — oft im Kampf aller gegen alle — und dieser Druck
hat Kampfhormone fur alle Parteien mobilisiert, um zusatzliche
korperliche Starke zu erlangen, und genau das ist Stress. Aber
das ist nicht deine innere Starke.
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* Druck aller Art verursacht also Stress, aber heute gibt es keinen
korperlichen Druck mehr auf zivilisierte Menschen, um rein
korperlich zu Uberleben. Wir beziehen die lebensnotwendigen
Nahrstoffe und Proteine aus dem Laden und brauchen daher
keine Kampfhormone mehr.

* Dennoch entstand Anfang der goer Jahre eine Bewegung zum
Thema ,positiver Stress", bei der Therapeuten postulierten, dass
,Stress auch positiv ist", also sollte man dartber nicht traurig
sein. Es hat viele gestresste Menschen "gekauft", und das
Postulat "positiver Stress" ist anscheinend hier, um zu bleiben,
aber warum?
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e Denn Stress kann ...

.. Schmerz lindern?

.. Sorgen lindern?

.. Probleme losen?

.. Einsamkeit reduzieren?

= Mobbing verhindern?

. Sorgenund Arger vermeiden?
.. lhre Konzentrationsfahigkeit verbessern?
=K lhr Denken verbessern?

= lhre Kreativitat steigern?
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